
Отчет о деятельности  педагога-психолога ОДОд «Альтернатива» ГОУ № 386 Лебедевой Е.В. 

за период сентябрь –май 2015-2016 учебного года 

 
№  Мероприятия Контингент Содержание деятельности Методики, тематика, программы, 

проблемы 

                       Количество Примечание 

     Человек Групп Акт. ч. Метод. ч.  

1. 

 Диагностика 

первичная 

1А и 1Б 

классы 

Диагностика уровня 

познавательного процесса у 

учащихся 1-х классов. 

Изучение адаптационных 

возможностей. 

Методический комплекс Л.Ясюковой 

(выборочно); 

Обработка результатов диагностики. 

Составление аналитической справки. 

 

44 2   По плану ОУ 

Сентябрь - 

октябрь 2015 

Гр. и инд. 

форма работы 

 Диагностика 

повторная 

1А и 1Б 

классы 

Повторная диагностика 

адаптации учащихся к 

школе. Исследование 

уровня познавательных 

процессов. 

Методический комплекс Л.Ясюковой 

(выборочно); 

Обработка результатов диагностики. 

Составление аналитической справки. 

 

44 2   По плану ОУ 

Апрель-май 

2016 

Гр. и инд. 

форма работы 

 Диагностика 

первичная 

2А и 2Б 

классы 

Изучение уровня словесно - 

логического мышления 

Методика исследования словесно - 

логического мышления младших 

школьников Э. Ф. Замбацявичене 

10 2   По плану ОУ 

Октябрь-

ноябрь 2015 

Групповая 

форма работы 

 Диагностика 

повторная 

2А и 2Б 

классы 

Изучение уровня словесно - 

логического мышления 

Изучение уровня словесно - логического 

мышления 

10 2   По плану ОУ 

Апрель-май 

2016 

Групповая 

форма работы 

 Диагностика 

первичная  

3А и 3 Б 

классы 

Изучение взаимоотношений 

в классе 

Социометрия 40 2   По плану ОУ 

Октябрь-

ноябрь 2015 

Групповая 

форма работы 

 Диагностика 

повторная 

3А и 3 Б 

классы 

Изучение взаимоотношений 

в классе 

Социометрия 40 2   По плану ОУ 

апрель 2016 

Групповая 

форма работы 

 Диагностика 

первичная 

4 А и 4 Б 

классы 

Выявление адаптационных 

возможностей у учащихся 

4-х классов, исследование 

уровня школьной 

Социометрическое измерение отношений 

в классе. 

Методика исследования уровня 

мотивации учащихся к школе. 

40 2   По плану ОУ  

 

Сентябрь 2015 

 



мотивации и микроклимата 

в классе 

Обработка результатов диагностики. 

Составление аналитической справки 

Групповая 

 Диагностика 

повторная 

4 А и 4 Б 

классы 

Выявление адаптационных 

возможностей у учащихся 

4-х классов, исследование 

уровня школьной 

мотивации и микроклимата 

в классе 

Социометрическое измерение отношений 

в классе. 

Методика исследования уровня 

мотивации учащихся к школе. 

Обработка результатов диагностики. 

Составление аналитической справки 

38 2   По плану ОУ  

 

Май 2016 

 

Групповая 

 Диагностика 

первичная 

5 А и 5 Б 

классы 

Исследование особенностей 

адаптации у учащихся 5-х 

классов 

Оценка отношений ребенка с классом 

(компьютерное тестирование «Алматея») 

Методика исследования уровня  

мотивации учащихся к школе, анкета. 

Тест школьной тревожности Филипса. 

Обработка результатов диагностики. 

Составление аналитической справки 

43 2   По плану ОУ 

Сентябрь-

октябрь 2015 

 

Групповая 

 Диагностика 

повторная 

5 А и 5 Б 

классы 

Исследование особенностей 

адаптации у учащихся 5-х 

классов 

Оценка отношений ребенка с классом 

(компьютерное тестирование «Алматея») 

Методика исследования уровня  

мотивации учащихся к школе, анкета. 

Тест школьной тревожности Филипса. 

Обработка результатов диагностики. 

Составление аналитической справки 

44 2   По плану ОУ 

Май 2016 

 

Групповая 

    Всего: 353 10    

2. Коррекционно – 

развивающая 

деятельность 

Учащиеся 

начальной,  

средней  и 

старшей 

школы 

Профилактика 

дезадаптации к учебному 

процессу. 

Коррекционно-развивающие занятия по 

программе «Обучение с увлечением»  

 

Коррекционно-развивающие занятия по 

программе «Развитие адаптивных 

навыков поведения»  

 

План работы педагога - психолога с 

учащимися, требующими особого 

педагогического внимания, по развитию 

словесно - логического мышления 

(Лебедева Е. В.) 

 

План работы педагога - психолога с 

учащимися, требующими особого 

педагогического внимания, к адаптации к 

обучению в средней школе (Лебедева Е. 

В.) 

18 
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57 
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1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Групповая 

 

 

 

 

Групповая 

 

 

 

 

Групповая 

 

 

 

Групповая 

 

 

 



 

Программа "Будем дружить" (Лебедева Е. 

В.) 

 

Программа "Коммуникация в конфликте 

и введение в медиацию" (Лебедева Е.В.) 

 

Коррекционно-развивающие занятия  

(начальная и средняя школа) (Лебедева Е. 

В.) 

 

21 

 

 

 

10 

 

 

30 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

Групповая 

 

 

 

Групповая 

 

 

Индивидуальн

о 

    Всего: 156 9    

3. Просвещение, 

профилактика 

Учащиеся 

начальной и 

средней 

школы 

Уроки, занятия, 

тематические классные 

часы. 

Темы:   

«Здравствуй, первый класс» - 1 классы 

 

"Мультфильм о доброте" 

 

"Игры на переменах" - 5 класс 

 

"Правила борьбы" 

 

56 

 

56 

 

57 

 

28 

 

2 

 

2 

 

2 

 

1 

  В течение 

2015-2016 уч. 

года. 

 

 Начальной и 

средней школы 

Родители Родительские собрания. 

Консультирование. 

1  классы:  

Темы выступлений на родительских 

собраниях: «Особенности адаптации к 

школе у первоклассников. Результаты 

тестирования". 

 

5 классы: "Такие непонятные подростки" 

 

Консультирование родителей (результаты 

диагностики, рекомендации) 

44 

 

 

 

 

 

22 

 

53 

2 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение  

2015-2016 уч. 

года. 

 

 Начальной школы  Оформление стенда 

«Психологическая служба». 

 

 

 

 

 

 

Оформление стенда 

"Служба школьной 

медиации" 

 

«Психологическая готовность к школе. 

Что это?" 

"Психологическая инструкция к жизни" 

"Советы психолога" 

"Как найти вдохновение этой осенью?" 

"Причины детского обмана" 

"Как побороть неуверенность в себе?" 

"Взрослым" 

 

 

" 

О непростых подростках или родители, 

- -   В течение 

2015-2016 

уч.года 



Оформление интернет- 

страницы  на сайте школы 

которые умеют слышать" 

"Я - сообщения" 

    Всего: 316 10    

4. Повышение 

квалификации. 

Курсы.  

Семинарские 

занятия, МО, 

проблемная 

группа, 

конференции, 

РМО, 

конкурсы 

 

ППМС  

НМЦ 

 

 

СПбГУ 

 

АППО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РМО для педагогов-психологов "Арт-

терапевтические техники в практике 

специалистов службы сопровождения" 

 

РМО педагогов - психологов "ФГОС 

ОВЗ: специфика психолого - 

педагогического сопровождения" 

 

"Фестиваль педагогических идей, 

приуроченный к открытию районного 

конкурса педагогических достижений" 

 

РМО педагогов - психологов "Комплекс 

мероприятий по развитию школьных 

служб медиации в Кировском районе"; 

выступление с темой "Опыт реализации 

программы "Вместе к согласию в ОУ 

Кировского района" 

 

Заседание городского УМО 

руководителей служб школьной 

медиации ОУ СПб. 

 

РМО "Инклюзивное образование: 

практические аспекты реализации" 

 

Супервизии профессионально сложных 

случаев в работе педагога-психолога ОУ 

 

Районный конкурс педагогических 

достижений Кировского района СПб в 

2015-2016 уч.году 

 

Районный фестиваль-конкурс педагогов - 

психологов "Дерзай! Пробуй! Твори!" 

 

Открытое занятие в рамках районного 

конкурса педагогических достижений 

-    В течение 

2015-2016 

уч.года 



 

 

 

 

 

 

 

 

"Легко ли быть идеальным учеником?" 

 

Международная конференция "Служба 

практической психологии в системе 

образования: Достижения и перспективы 

развития" 

 

Публикация программы "Вместе к 

согласию" в сборнике материалов 

международной научно - практической 

конференции 

 

Супервизии профессионально сложных 

случаев в работе педагога-психолога ОУ 

    ИТОГО: 825 29    

 

 

 

 

 

 Педагог-психолог _____________(Лебедева Е.В.)         30.05.2016 


